
 تقدير ذاتي
 

 _____________:التاريخ_________________  :الصف______________________  : الاسم
 
 
 أبداً =  5نادراً ،   = 4بعض الأوقات ،   = 3تقريباً دائماً ،   = 2دائماً ،  = 1
 

       1. 2. 3. 4. 5. 
                                                 

 أطيع أنظمة المدرسة. 1     
 

 أعمل واجباتي المدرسية في المدرسة والمنزل بانتباه. 2     

الكراريس، الكتب، الأقلام، (= أحافظ على العدّة المدرسية. 3     
 ) الممحاة 

) أرفع يدي للإجابة،أريد التعلم (= أنا نشط وإيجابي في المدرسة. 4     

 عمل واجباتي بنفسي حتى النهايةأستطيع العمل باستقلالية و. 5     

 أنا نشط في عمل المجموعة وألاحظ الآخرين. 6     

 أعطي راحة العمل للآخرين. 7     

 أآون مسالماً ومؤدباً= يمكنني التعامل مع الآخرين. 8     

      
 لدي أصدقـاء في المدرسة*      

 أشعر بنفسي أمـناً في المدرسة*      

 عندما أريد التكـلـم) رفع اليد( طلب الإذنأتذآر*      

 أحافظ على نظافة طاولتي الدراسية*      

      
      

 
 

 توقيع ولي الأمر
_________________________________ 

 
 ملاحظات من المنزل

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 


